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Identifica marii consumatori

De multe ori nu sti cat consuma, de fapt, un aparat. Masuratorile
cu un ampermetru va pot arata care sunt consumatorii mari si mici
de energie. Aparatele de masurare pot fi imprumutate gratuit de la
furnizorul de energie sau de la centrul de consum.

Coaceti fara preincalzire
Preincalzirea este necesara doar pentru cateva feluri de man-
care. Scoateti tavile si rafturile care nu sunt necesare inainte de
coacere. Coaceti cu circulatia aerului card in loc de coacerea cu
o sursé de caldura de sus/de jos, inchideti bine usa cuptorului si
utilizati complet camera de coacere. Toate aceste simple masuri
economisesc energie suplimentara.

Sfat: Foloseste si incalzirea deja realizata. Friptura va deveni
mai crocanta daca cuptorul este oprit cu aproximativ zece minute
inainte de sfarsitul timpului de gatire.

Oala potrivita pentru gatit
Alegeti o tigaie sau o oala care se potriveste cu dimensiunea plitei
si asigurati-va ca are o baza plana si un capac etans. Capacele
inclinate permit sa scape atat de multa caldura incat se consuma
de pana la trei ori mai multa energie electrica. Utilizati oala sub
presiune pentru mancaruri care neesita timp indelungat de gatit si
economisiti pana la 30% energie electrica.

Sfat: Nici cuptorul, nici plitele nu trebuie folosite pentru incalzire.

Lasati alimentele sa se raceasca
Puneti frigiderele si congelatoarele intr-un loc racoros si dez-
ghetati compartimentele congelatoare cand s-a format gheata.
Lasati alimentele sa se raceasca bine nainte de a le depozita.
Deschiderea usii aparatului in mod frecvent si pentru o perioada
lunga de timp costa energie. Produsele alimentare sortate clar
va scutesc de cautari obositoare si creeaza un spatiu mai bine
organizat.

Sfat: Pastrati grilajele de ventilatie de pe peretele din spate al
dispozitivelor fara praf si asigurati circulatia neintrerupta a aerului.

Reduceti temperatura de spalare
Masina de spaélat utilizeaza o mare parte din energie pentru
incalzirea apei. Costurile cu electricitatea scad deci odata cu re-
glarea adecvata a temperaturii de spalare si a cantitatii necesare
de apa. Spalati cu usurinta in special daca utilizati un program
Eco: Cu noul program ,Eco 40-60”, rufele din bumbac normal
murdare, potrivite pentru 40 de grade sau 60 de grade pot fi
spalate impreuna.

Suplimentar: Pre-tratati petele si renuntati la pre-spalare.

Incarcati complet masina de spalat vase
Folosirea unei masini de spalat vase economiseste, in gene-

ral, energie, timp si apa, fiind mai eficienta ca spalarea vaselor
manual. Cu toate acestea, masina de spalat vase ar trebui sa fie
pornita cu Tncarcare completa, daca este posibil. Clatirea preala-
bila sub jet de apa poate fi omisa.

Benzi de priza comutabile

Televizoarele, sistemele stereo, PC-urile si altele asemenea sunt
printre cei mai mari consumatori de energie electrica din casa.
Atunci cand nu sunt folosite, ar trebui sa fie scoase din priza, eco-
nomisind astfel pana la 100 de euro pe an per gospodarie, mai
ales cu dispozitivele mai vechi.

Folositi becuri moderne

Lampile cu LED necesita cu pana la 80% mai putind energie
decat lampile cu halogen si cu aproximativ 50% mai putina decét
lampile economice. De asemenea, au si o durata de viata semni-
ficativ mai lunga.

Cu toate acestea: Cea mai mare energie electrica este econo-
misita prin stingerea luminii la iesirea din camera. Detectoarele
de miscare sunt utile pentru zonele exterioare, cum ar fi usile din
fata, scari sau subsoluri.

Acordati atentie etichetei energetice

Cand cumparati dispozitive noi, acordati atentie etichetei ener-
getice. Din 2021, toate etichetele energetice au fost convertite
treptat in clasele de eficienta energetica de la A (consum redus) la
G (consum ridicat). Toate etichetele energetice sunt explicate pe
scurt la: www.energielabel-kompass.de

Puteti gasi mai multe sfaturi pentru eco-
nomisirea energiei in casa si gradina la:
www.ganz-einfach-energiesparen.de
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Sfat: In ciuda celei mai mari griji posibile in
editarea continutului, orice raspundere pentru
actualitatea, corectitudinea si caracterul
complet al continutului este exclusa.
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