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Monitorowanie wigczania

duzych odbiornikéw

Czesto nie wiemy, ile tak naprawde energii elektrycznej zuzywa
dane urzadzenie. Dzieki dodatkowemu pomiarowi za pomocag
licznika energii elektrycznej mozna monitorowac zuzycie pradu
duzych i matych odbiornikéw. Urzgdzenia pomiarowe mozna
bezptatnie wypozyczy¢ u dostawcy energii lub w centrali konsu-
menckiej.

Pieczenie bez podgrzewania
Wstepne podgrzewanie jest konieczne tylko w przypadku kilku
potraw. Przed pieczeniem usun blachy i ruszty, ktére nie bedg
potrzebne. Obieg zamiast grzatki gérnej/dolnej, zamkniete drzwi
piekarnika i w petni wykorzystana komora pieczenia pozwalajg
zaoszczedzi¢ dodatkowg energie.

Wskazéwka: Pamietaj o wykorzystaniu ciepta resztkowego.
Pieczen bedzie réwniez chrupigca, jesli piekarnik zostanie wyta-
czony na okoto dziesie¢ minut przed korncem czasu pieczenia.

Odpowiedni garnek do gotowania
Wybierz garnek, ktory pasuje do wielkosci ptyty grzewczej i upew-
nij sie, ze ma ptaskie dno i szczelng pokrywke. Niedopasowane
pokrywki pozwalajg na ucieczke tak duzej ilosci ciepta, ze zuzywa
sie nawet trzykrotnie wigcej energii elektrycznej. Uzywaj szybko-
waru do dtugo gotujacych sie potraw i oszczedzaj do 30 procent
energii elektrycznej.

Wskazéwka: Zaréwno piekarnik jak i ptyty grzewcze nie powin-
ny by¢ uzywane do ogrzewania.

Zaczekaj do ostygniecia
produktéw spozywczych
Postaw lodowke i zamrazarke w chtodnym miejscu i rozmrazaj
komory zamrazarek, gdy utworzy sie warstwa lodu. Pozwdl, aby
jedzenie dokfadnie ostygto przed odtozeniem. Czeste i diugie
otwieranie drzwi urzgdzenia kosztuje energie. Przejrzyscie
posortowana zywnos¢ oszczedza zmudne poszukiwania i tworzy
przestrzen.

Wskazoéwka: Kratki wentylacyjne na tylnej Scianie urzgdzen
nalezy utrzymywac w stanie wolnym od kurzu i zapewni¢ nieza-
ktécong cyrkulacje powietrza.

Obnizenie temperatury prania
Pralka zuzywa duzo energii na podgrzanie wody. Koszty energii
elektrycznej malejg wiec wraz z temperaturg prania i iloscig wody.
Pranie jest szczegodlnie ekonomiczne, jesli korzystasz z programu
eco: Dzieki nowemu programowi ,Eco 40-60” normalnie zabru-
dzone pranie bawetniane odpowiednie dla 40 stopni lub 60 stopni
mozna pra¢ razem.

Ponadto: Plamy zapieraj, nie uzywaj prania wstepnego.

Zmywarka zatadowana do petna

Uzywanie zmywarki jest zwykle bardziej energooszczedne,
oszczedza czas i wode niz reczne mycie naczyn. Warto jednak
pamietaé, ze zmywarka powinna by¢ do konca zatadowana. Moz-
na poming¢ wstepne ptukanie pod biezgcg wodg.

Listwy zasilajgce wyposazone w wytacznik
Telewizory, sprzet stereo, komputery i tym podobne urzgdzenia
nalezg do najwiekszych odbiornikow energii elektrycznej w domu.
Gdy nie sg uzywane, powinny by¢ odtgczone od sieci, co pozwala
zaoszczedzi¢ nawet 100 euro na gospodarstwo domowe rocznie,
zwilaszcza w przypadku starszych urzgdzen.

Uzywanie nowoczesnych zarowek

Zaréwki LED pobierajg do 80 procent mniej energii niz zaréwki
halogenowe i okoto 50 procent mniej niz zaréwki energooszczed-
ne. Majg tez znacznie dtuzszg zywotnosc.

Niemniej jednak: Najwigcej energii elektrycznej oszczedza sie
poprzez wytgczanie $wiatta przy wychodzeniu z pomieszczenia.
Czujki ruchu warto stosowaé zaréwno na zewnatrz, jak i przy
drzwiach wej$ciowych, schodach czy piwnicach.

Zwracanie uwagi na etykiete energetyczng

Przy zakupie nowych urzgdzen zwrd¢ uwage na etykiete energe-
tyczng. Od 2021 roku wszystkie etykiety energetyczne bedg stop-
niowo zmieniane na klasy efektywnosci energetycznej od A (niskie
zuzycie) do G (wysokie zuzycie). Krotkie wyjasnienie wszystkich
etykiet energetycznych: www.energielabel-kompass.de

Wiecej wskazéwek dotyczgcych
oszczedzania energii w domu i ogrodzie
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